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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волонтерское движение» для 10 класса составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

2. Авторской программы О А. Аплевич, Н. В. Жадько. – М.: Просвещение, 2019 

3. Основной образовательной программы основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  

школа №91» г. Волгограда.  

Изучение программы общеинтеллектуального направления проходит в рамках программы дополнительного образования1 час в неделю. 

Срок реализации программы 2020 – 2021 учебный год. 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ одной из задач гражданского и патриотического воспитания является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и 

государственной деятельности. 

В Концепции модернизации российского образования указывается, что «общеобразовательная школа должна формировать целостную систему 

универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевые 

компетенции, определяющее современное качество содержания образования». 

Именно первую группу и составляют политические и социальные компетенции, владение которыми позволит молодым людям брать на себя 

ответственность, участвовать в совместном принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путём, участвовать в функционировании и 

улучшении демократических институтов. В отечественной педагогике накоплен большой опыт детской социализации. Пионерские дружины и 

комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты - далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и развитие 

социальных и, главным образом, политических взглядов детей.  

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или 

добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого - 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально-значимая деятельность неизмеримо выше для личности ребёнка навязанной извне.  

Цели: 

 вовлечение детей и подростков в добровольческую (волонтерскую) деятельность; 

 развитие творческого потенциала, лидерских качеств учащихся; 

 Развитие детского волонтёрского движения в школе №91. 

Задачи: 

 формирования социальных компетенций и гражданских установок,  

 овладение опытом решения реальных практических дел,  

 вовлечение школьников в социальную проектную деятельность,  

 развитие умения согласовывать личные и общественные интересы. 
Правовой базой для составления программы являются: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (п. 

19.5); 

• Конвенция ООН о правах ребенка.    



 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА программы дополнительного образования 

1. Срок освоения программы  и  

объем учебного времени 

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого - педагогических, физических особенностей детей 15-17 лет, увлекающихся 

социально значимой деятельностью. 

Нормативный срок освоения программы курса внеурочной деятельности  рассчитан на один год.  

Продолжительность учебного года: 34 недели. Занятие по внеурочной деятельности проходит один раз в неделю. Продолжительность занятия – 40 

минут. 

2. Формы реализации 

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях предусматриваются следующие формы организации деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, проектная, коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие,  беседа,  участие в акции. Задания направлены на освоение 

теоретической базы волонтёрского движения, а также их практической реализации. 

3. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и решения задач программы используются современные методы обучения и образовательные технологии 

деятельностного типа, взаимно дополняющие друг друга. Отбор осуществляется с учетом особенностей содержания программы курса внеурочной 

деятельности социальной направленности «Волонтерское движение». На занятиях используются  общепедагогические методы, к которым относятся: 

проблемно-поисковый; 

исследовательский; 

творческий (художественный);  

метод учебного диалога; 

наглядный (иллюстрация, демонстрация, презентация); 

игровой; 

КТД. 

 

III. ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, 

к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 

 



Метапредметные результаты: 

 расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширение круга структурирования материала; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

 умение оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников. 

  

Направления работы: 

 духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 

 патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и микрорайона; 

 здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

 формирование толерантности – организация досуга учащихся 

 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся: 

 активность участия; 

 умение планировать работу волонтёров; 

 самостоятельность. 

 

В результате реализации данной программы планируется формирование у учащихся ключевых компетенций следующего содержания: 

 

Обучающиеся будут знать: 

 о волонтерском движении в России; 

 права и обязанности волонтеров; 

 основные направления деятельности волонтеров; 

 основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

 организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий нуждающихся в помощи; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 

 адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

 издавать агитационную печатную продукцию; 

 принимать общечеловеческие ценности. 

 

Актуальность данного курса состоит в его социальной направленности на формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного 

общения. 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Волонтерская деятельность в России (19 часов) 

Обучающиеся знакомятся с историей благотворительности в России, с именами и культурным наследием известных российских 

меценатов. Уделяется внимание филантропии как виду благотворительности. Расширить свои знания по истории благотворительности 

обучающимся предлагается через самостоятельный поиск информации в различных источниках. Знакомство с современными 

благотворителями позволяет перейти к изложению материала о причинах (мотивах), побуждающих людей заниматься благотворитель-

ностью. Продолжается работа с понятиями, связанными с благотворительностью и волонтёрской (добровольческой) деятельностью. 

Вводится понятие «общественно полезная деятельность». Знакомятся с историей волонтерского движения в России и за рубежом. 

Знакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Определяют миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и 

наметят план работы на год. 

Формируют банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Знакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и пожилых людей. 

Знакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. 

 Создают различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Раздел 2. Вы решили стать волонтером (15 часов) 

Интересной и полезной информацией для обучающихся будет информация о партнёрах Российского движения школьников (РДШ). 

Это позволит активизировать деятельность волонтёрской организации (отряда, группы) по нескольким направлениям деятельности РДШ. 

Информация об Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ) акцентирует внимание на важном для обучающихся в школе направлении 

деятельности — гражданской активности. Развитие информационно-коммуникативной компетенции идёт за счёт самостоятельного поиска 

информации в различных источниках, использования интернет-ресурсов. Важным звеном является выполнение творческих заданий на тему 

«РДШ и его партнёры, программы, проекты». 

    Продолжается знакомство обучающихся с направлениями волонтёрской деятельности. Обучающиеся повторно заполняют Анкету 

волонтёра. Анкета включает новые вопросы и позволяет обучающемуся определиться с адресами волонтёрской помощи исходя из личных 

потребностей, интересов, возможностей. Через работу в команде развиваются коммуникативные компетенции. Правила волонтёра 

разрабатываются совместно, каждый обучающийся может аргументированно отстоять свою точку зрения. 

  Оказывают адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные в период подготовки. 

Итоговое занятие.  (1 час) 

В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый стол, праздник, конференция). Подводим итоги и 

поощряем членов волонтёрской организации (отряда, группы) за личный вклад в совместную работу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

урока 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Сроки прохождения  

план факт 

Раздел 1. Волонтерская деятельность в России (19 часов) 

1 Введение 1   

2 Из истории волонтерского движения в мире 1   

3 Из истории волонтерского движения в России 1   

4 Из истории волонтерского движения в нашем городе 1   

5 Добрые дела 1   

6 Интервью с историческими личностями 1   

7 Правовое регулирование волонтерской деятельности в 

России 

1 

 

  

8 Правовое регулирование волонтерской деятельности в 

России 

1   

9 Правовое регулирование волонтерской деятельности в 

России 

1   

10 Инструкция и права волонтера 1   

11 Особенности волонтерской деятельности в мире 1   

12 Особенности волонтерской деятельности в России 1   

13 Практическая деятельность (сбор макулатуры) 1   

14 Практическая деятельность в библиотеке 1   

15 Добрые дела 1   

16 Направление волонтерской деятельности: социальное и 

культурно-спортивное волонтерства 

1   

17 Направление волонтерской деятельности: экологическое 1   

18 Практическая деятельность (подготовка мероприятия) 1   

19 «Здоровый образ жизни? Легко» 1   

Раздел 2. «Вы решили стать волонтером» (15 часов) 

20 Ценности личности. базовые ценности для волонтера 1   

21 Исследовательская деятельность 1   

22 Почему люди выбирают занятие волонтерской 

деятельности? 

1   

23 Как стать волонтером? 1   

24 Как стать волонтером? 1   



25 Визитная карточка волонтера 1   

26 Визитная карточка волонтера 1   

27 Что необходимо знать и уметь волонтеру? 1   

28 «Мотивационное письмо» 1   

29 «Мотивационное письмо» 1   

30 Экологический проект «Лес своими руками» 1   

31 Мероприятия ко Всемирному дню Здоровья 1   

32 История программы ГТО. 1   

33 «Ветеран живет рядом…» 1   

34 Трудовая Акция «Школьный двор» 1   

 Итого: 34 

часа 

  

 

 
VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- 

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Примерная программа по внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, 

М.Просвещение 2011. (стандарты второго поколения). 

2. Д.В.Григорьев, Б.В.Куприянов Программы внеурочной деятельности. 

 М.: Просвещение, 2011 

3. Д.В.Григорьев, П.В.Степанов Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. М.: Просвещение, 2011 

4. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий. Пособие для учителя/ под 

ред. А.Г.Асмолова, М.: Просвещение, 2011 

5. Авторская программа О А. Аплевич, Н. В. Жадько. – М.: Просвещение, 2019 

Сайты Интернет 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481    

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Проект «Эра милосердия прошла?» 

8. Волонтёрское движение «Милосердие» http://www.miloserdie-nn.ru/  
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